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Nuuksio Classic Trail Maraton 6.9.2025
Kilpailuohjeet

Huom. Mini Maratonille erilliset ohjeet.
Nuuksio70 Trail Ultran lisdohjeet tassa ohjeessa.

Yleista

Mikali tassa kilpailuohjeessa ja tapahtuman nettisivulla on toisistaan poikkeavaa tietoa, toimitaan
tapahtumassa taman ohjeen mukaisesti.

Ennen kilpailua

Majoitus

Kilpailukeskuksen valittomassa laheisyydessa majoitusmahdollisuuksia Solvallan urheiluopistolla ja
Haltia Lake Lodgessa. Varaukset suoraan opistolta, puh. 0400460257 tai lodgesta, puh.
0405444707. Ravintola Villa Solvallassa perjantaina pastabuffet ja lauantaina varhaisaamiainen klo
4:30 alkaen. Varattava etukdteen sahkopostilla info@villasolvalla.fi mielelldan 27.8. mennessa.

Vakuutus

Kilpailijat kilpailevat omalla vastuullaan. Kilpailunjarjestajalld on tapahtuman vastuuvakuutus,
mutta jarjestdja ei ole vakuuttanut kilpailijoita. Kilpailijoille suositellaan omaa urheilu- tai
tapaturmavakuutusta, joka kattaa maastokilpailuihin osallistumisen.

Kilpailukeskus ja pysakointi
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Kilpailukeskus on Solvallan urheilukenttd, Solvallanrinne 1, 02820 ESPOO. Pysakdinti usealla eri
pysakointialueella luontokeskus Haltian, Nuuksio Bikeparkin ja Solvallan urheiluopiston alueella.
Seuraa pysakoinnin ohjausta. Huom! Pysakadintitila on osallistujamaaraan nahden niukasti, keraa
mahdollisuuksien mukaan kimppakyyteja tai tule Kisabussilla!

Aikataulu
Pe 5.9.2025
17:30 Kisakeskus Solvallan urheilukentalla aukeaa.
17:30 - 21:00 Kisatoimisto ja materiaalin haku. Kisatoimisto ulkona Solvalla Areenan edustalla.

17:30 — 21:00 Kumppaneiden esittelypisteet maalialueella.

18:00 - 20:00 Pasta buffet ravintola Villa Solvallassa Solvallan urheiluopiston pdarakennuksessa
(13,50¢€, varaa etukateen suoraan ravintolasta sdhkopostilla info@villasolvalla.fi).

La 6.9.2025

4:30 Varhaisaamiainen Villa Solvallassa (varaa etukateen, ohjeet ylla).

5:00 Kisatoimisto auki Nuuksio70:n juoksijoille

5:50 Nuuksio70 kisaohjeet Iahtdalueella

6:00 — 6:05 Nuuksio70 Trail Ultra Iaht6. Laht6 noin 30 juoksijan ryhmissa minuutin valein.

6:30 — 10:00 aamiainen, Villa Solvalla (varaa etukateen info@villasolvalla.fi)

7:00 — 12:00 Kisatoimisto palvelee

7:30 Kisabussi lahtee Helsingin keskustasta (Huom! Ultralle ei kisabussia)

8:30 Kisabussi saapuu

9:15 Maratonin kisaohjeet Iahtdalueella

9:30 — 9:45 Nuuksio Classic Trail Marathon 1dht6 noin 30 juoksijan ryhmissa minuutin valein.
10:30 Nuuksio Mini Marathon 13hto (lapset ja nuoret alle 16v)

10:20 — 12:00 Nuuksio Mini Marathon maaliintulo

12:00 Mini Maratonin palkintojenjako. Palkitaan kolme parasta per sarja (T8/P8, T12/P12,
T16/P16). Mini Maratonin mitalit jaetaan maaliintulon yhteydessa.

12:00 — 19:00 Maaliintulo, pesu, lounas.

11:50 — 12:20 Arvioitu miesten ultran voittajan maaliintulo
12:30 — 12:40 Arvioitu miesten maratonin voittajan maaliintulo
13:20 — 13:30 Arvioitu naisten maratonin voittajan maaliintulo
13:30 — 13:45 Arvioitu naisten ultran voittajan maaliintulo

— Maalissa osanottomaksuun kuuluvaa tarjoilua

— Kisalounas ulkotiloissa.

— Suihkut Solvalla Areenan pukuhuoneissa. Saunomismahdollisuus urheiluopiston rantasaunalla
klo 14-20.

— P&asy luontokeskus Haltian naytteyihin numerolappua nayttamalla (sulkeutuu klo 18:00)
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15:00 (noin) Palkintojenjako aikuiset. Maratonilla palkitaan viisi ja ultralla kolme parasta.
18:30 Maali sulkeutuu
Huom. Ravintola Haltia on la 6.9. suljettu yksityistilaisuuden vuoksi.

Kilpailumateriaali ja ilmoittautuminen

Osanottajakohtainen kilpailumateriaali luovutetaan kisatoimistossa. Vastaanottamalla
kilpailumateriaalin osanottaja sitoutuu noudattamaan jarjestdjien ohjeita, kilpailun saantéja ja
henked. Materiaalin voi noutaa myos kaverille.

Materiaalin jako tapahtuu ulkotiloissa Solvalla Areenan edustalla. Osanottaja kerdaa materiaalin itse.
Vain numerolappu on henkilokohtainen, muut materiaalit ovat samat kaikille osanottajille.

Materiaaliin kuuluu

- Reittikartta

- Numerolappu ja 4kpl hakaneuloja

- Nuuksio Classic -merkki omaan kisapaitaan kiinnitettavaksi

- Nuuksio70 -juoksijoille GPS-seurantalaite ja ohjeet
Maratonin GPS-seurattaville annetaan laitteet ennen Iahtoa.

Kisapaidan tuunaus

Kisamateriaaliin kuuluu lampésiirtokuvana toteutettu Nuuksio Classic tai Nuuksio70 -logo ja
Finisher 2025 -merkki, joiden avulla voit tuunata itsellesi taatusti yksilollisen Nuuksio Classic -
paidan.

Ohjeet logon kiinnittamiseen: tarvikkeet silityslauta, silitysrauta, leivinpaperi. Aseta logo
haluamaasi kohtaan vaatteessa, leivinpaperi paalle suojaksi, ja paina silityslaudalla kuumimmalla
lammolla (145 astetta) 15 sekunnin ajan reippaasti. Jos vaatteen etu- ja takakangas ovat
silitysraudan alla, aseta myos niiden valiin leivinpaperi. Painamisen jalkeen anna jaahtya hetki ja
poista merkin suojakelmu.

Urheilutuotteiden esittely kilpailukeskuksessa

Yhteistyokumppanit esittelevat tuotteitaan kilpailukeskuksessa perjantaina ja lauantaina. Mukana
HOKA, Petzl, Aonach.xyz ja Druimaar, lauantaina myos Treelinen myymala. Kisatoimistossa
myytavana Nosht Jolloksia perjantaina.

Hyvantekevaisyyskohde

Kilpailun osanottomaksusta 10€/osanottaja (42km ja 72km) lahjoitetaan hyvantekevaisyyteen.
Kohde on edellisten vuosien tapaan Nuuksion polkujen yllapito Metsahallituksen kautta.

Vaatteiden vaihto ja varustesailytys

Solvalla Areenan pukuhuoneet ovat kdytettavissa vaatteiden vaihtoon ennen Iaht6a.
Varustesadilytys Solvalla Areenan luokissa Kartan ja Kompass. Varusteiden sailytys omalla vastuulla.
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Toiminta ja saannot kilpailun aikana

Tapahtumassa noudatetaan polkujuoksijan etikettia ja Trail Tour Finlandin yleisia kilpailusaantoja,
jotka on julkaistu osoitteessa http://www.trailrunning.fi/bttf-tapahtumien-kilpailusaannot/.

Pakolliset varusteet (Maraton ja Ultra)
Kilpailijalla tulee olla koko matkan mukanaan seuraavat varusteet:

- Matkapuhelin. Puhelimen tulee olla toimiva, soittoddnet paalla, vesitiiviisti pakattu, akku
ladattuna, ja siihen tulee olla tallennettuna kisan ensiaputiimin numero 0405585089 ja
asennettuna 112-sovellus. Varmista myos henkilokohtaisen ilmoittautumislinkkisi kautta, etta
puhelinnumerosi on oikein osallistujatiedoissa, jotta jarjestdjat voivat tarvittaessa ottaa sinuun
yhteytta kisan aikana.

- Reittikartta. Samassa kartassa on sekd maratonin ettd Nuuksio70:n reitti.

- Numerolappu, joka on kiinnitettava nakyvalle paikalle rintaan, vyotarolle tai reiden etupuolelle.
Tulos saadaan vain jos numero on edessa. Ensiavun puhelinnumero 16ytyy numerolapusta.

- Ensiside tai vastaavaan kadyttoon rulla sideharsoa + vahintdan 1m urheiluteippia.
- Juomareppu tai juomapullo vahintaan 0,5l

- GPS-seurantalaite osalla juoksijoista (Ultralla kaikilla, maratonilla valikoidut juoksijat, jotka
ilmoitetaan kisaa edeltdvana paivana).

- Suositeltava varuste oma muki. Juomapisteilla ei ole kertakayttomukeja. Mukin vaihtoehto on
juoman tayttdminen muuhun omaan juoma-astiaan juomapisteilla.

- Lisdksi oman harkinnan mukaan energiavalmisteita tai muuta kisaevasta. Geelien ym. mukaan
lahtevat evaspakkausten kuoret on merkittdva osanottajan kilpailunumerolla.

Vaatetuksen osalta luotamme kilpailijoiden kykyyn valita itselleen sopiva sdaan ja oman kunnon
mukainen kilpailuasu. Reitin varrella on varvikkoa, joten sdarten suojaaminen naarmuilta on
mukavuustekija.

Energiantarvetta miettiessa ota huomioon, etta reitti on suurimmaksi osaksi pienia polkuja, joilla
eteneminen on hidasta. Suoritus kestda tottuneilta polkujuoksijoilta 25-40% kauemmin kuin sama
matka maantiella. Vahemman maastossa juosseiden kannattaa varautua yli 1,5-kertaiseen aikaan.
My0s energiaa kuluu vastaavasti enemman. Kannattaa ottaa varalle ylimaaraisia energioita. Ota
huomioon myos saan vaikutus juoman ja energian kulutukseen. Muista juoda kisan aikana
riittdvasti!

Jos otat mukaan energiageeleja, suosittelemme niiden kuljettamiseen geelipulloa. Siirrd geelit
pulloon etukateen ja lisdaa loraus vetta sekaan. Tasta on nelja hyotya:

1) Tahmaisten kuorien kasittely ja kuljettaminen roskikseen kisan aikana jaa pois.

2) Pakkausten avaaminen ei vaadi aikaa ja huomiota kisan aikana.

3) Voit nauttia geelid haluamissasi annoksissa, myos vahan kerrallaan.

4) Geelin kuoria ei lahde lainkaan maastoon. Reitin roskaantuminen on mahdotonta.

Pakolliset varusteet voidaan tarkistaa pistokokein ennen |ahtda ja maalissa.
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Reitti ja

aikataulu MARATON 42km

Reittikartan voit ladata kisan nettisivulta kohdasta Reitti 42km. Kartassa on juoma- ja
ensiapupisteet ja aikakynnykset.

Reitti on merkitty maastoon polvenkorkuisten tikkujen paassa olevilla neonpunaisilla 5x5cm lipuilla.
Lisaksi merkintaan on kaytetty nuolikyltteja osoittamaan oikeaa juoksusuuntaa ja nauhaa
sulkemaan vaaria polkuja. Kohdissa, joissa Nuuksio 70 Trail Ultran reitti erkanee maratonin reitista,
on kunkin reitin oikea suunta osoitettu kylteilla. Seuraa 42 km:n kyltteja.

Malliviitoitus on nahtavilla kilpailukeskuksessa. Kilpailijan on noudatettava merkittya reittia.
Kilpailun jarjestaja voi hylata reittia noudattamatta jattaneen kilpailijan, mikali reitiltd poistuminen
on tahallista.

Lahto klo 9:30 alkaen noin klo 9:45 asti. Noudata lahddssa kuuluttajan ohjeita. Lahto tapahtuu noin
30 juoksijan ryhmissa minuutin valein. Nopeimmat ldhtevat ensin, rauhallisin vauhti lopuksi.
Hakeudu itse sellaiseen kohtaan koko porukassa, jonka arvioit vastaavan omaa vauhtiasi.

Klo 9:30 ldhtevat karkikymmenikon sijoituksia tavoittelevat miehet ja naiset. Karkijuoksijat voivat
osallistua tdhan [ahto6n oman arvionsa mukaan.

Tulosluettelo muodostetaan nettoajan perusteella, joten |ahtéryhma ei vaikuta loppuaikaan.
Palkintosijat jaetaan kuitenkin maaliintulojarjestyksen mukaisesti, joten palkintoja tavoittelevien
juoksijoiden tulee hakeutua ensimmaiseen ldhtoryhmaan.

Maali sulkeutuu kello 18:30, jonka jalkeen maaliin tuleville ei oteta aikaa. Maksimiaika loppupaéassa
Iahtevilla on noin 8h45min. Edellisten vuosien viimeiset maaliintulijat ovat kdyttaneet aikaa noin
8h. Maéraajassa reitin suorittaneet saavat kaksi ITRA-pistetta.

Reitilld on aikakynnys toisella huoltopisteella (24,3km) 15:00. Juoksuaikaa klo 9:45 |dhteneilla
aikakynnykseen on noin 5h15min, mika edellyttda noin 5km/h = 12min/km etenemisvauhtia. Tata
hitaammin edeten ei ehdi maaliin ennen sen sulkeutumista, joten kynnykseltda myohastyneet
saavat huoltopisteeltd paluukyydin kisakeskukseen.

Juomapisteet MARATON 42km

Reitilld on kolme juomapistettd 15,3km, 24,3km ja 34km |ahdosta. Pisteet on merkitty
reittikarttaan. Juomapisteilla on juomana vetta ja Nosht-urheilujuomaa. Kaikilla juomapisteilld on
suolaa. Suolan nauttiminen auttaa ehkdisemaan kramppeja, ja se voi olla tarpeen varsinkin jos saa
on lammin.

Juomapisteilla ei ole mukeja, vaan kannut joilla voi tayttda oman pullon tai juomapussin.
Kannuista ei saa juoda suoraan! Suosittelemme oman mukin ottamista mukaan. Vesi on tarkoitettu
vain juotavaksi. Viilennykseen voi kayttaa kisareitin monia jarvia, lampia ja puroja.

Kilpailun luonteeseen liittyy, ettd osanottajat kantavat juomapisteiden valilld itse omat evaansa ja
tarvitsemansa juoman. Ulkopuolinen huolto on sallittu virallisilla juomapisteilld mutta ei muualla
reitin varrella. Ulkopuoliseksi huolloksi katsotaan kaikki huoltajan antama apu matkan varrella ja
kilpailijan itse etukateen valmistelema huolto. Huomaa, ettd Hégbackan huoltopisteelld (15,3km) ei

ole tilaa huoltajien autoille.
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Reitti, aikataulu ja juomapisteet erillisohjeet NUUKSIO70 TRAIL ULTRA

Reittikartta juoma- ja ensiapupisteineen ja aikakynnykset 16ytyvat kisan nettisivulta kohdasta Reitti
70km. Reitin pituus on noin 72km. Reitilld on kaksi lisdlenkkia, jotka erkanevat maratonreitista,
ensimmainen noin 4,7km:n kohdalla Orajarven pohjoislaidalla ja toinen noin 29km:n kohdalla
Kattilan ulkoilureitin risteyksessa. Risteyskohdat on merkitty 42km ja 70km kylteilld. Seuraa 70km:n
kyltteja.

Toisella lisdlenkilla 40,5km:n kohdassa on aikakynnys klo 13:00. (7h 1ahdosta, vaadittava
etenemisvauhti 6km/h = 10min/km). Aikakynnyksestd myodhastyneet ohjataan lyhennetylle reitille,
jonka pituus on noin 61km. Myohdastyneet saavat maalissa ajan ja tuloksissa merkinnan
lyhennetysta reitista.

Maali sulkeutuu klo 18:30. Maksimiaika on 12,5h. Maardajassa maaliin ehtiminen edellyttaa
etenemista noin 10min/km. Maaraajassa reitin suorittaneet saavat kaksi ITRA-pistetta. Myos
lyhennetyn reitin juosset saavat kaksi ITRA-pistetta.

Toinen aikakynnys on Valklammen huoltopisteelld noin 53km:n kohdalla klo 15:00. Tasta
myo6hastyneiden juoksijoiden suoritus paattyy huoltopisteelld ja tarjolla on autokyyti
kilpailukeskukseen.

Nuuksio70:n reitilld on kaksi erillistd juomapistetta, jotka koskevat vain Nuuksio70-matkaa, yksi
kummallakin lisdlenkilld. Juomana pisteilld on vesi ja Nosht-urheilujuoma. Lisdksi pisteilld on tarjolla
perunalastuja, suklaakekseja, Nosht-vauhtikarkkipaloja ja laktoositonta suklaata.

Juomapisteilla ei ole mukeja. Juomapisteiden valilla juoksijat kuljettavat itse omat evaansa ja
tarvitsemansa juoman. Ulkopuolinen huolto on sallittu virallisilla juomapisteilla, mutta ei muualla
reitin varrella. Huomaa, ettd Hégbackan huoltopisteelld (24,7km) ei ole tilaa huoltajien autoille.

GPS-seurannan lisdohjeet

Kaikilla Nuuksio70 -juoksijoilla ja noin 30 maratonin juoksijalla on pakollisena varusteena GPS-
seurantalaite. Laite jaetaan kilpailumateriaalien yhteydessa ja keratdaan pois maalissa. Mikali
osanottaja unohtaa palauttaa seurantalaitteen maalissa, osanottaja on velvollinen palauttamaan
sen jarjestdjille omalla kustannuksellaan. Havinneesta tai palauttamatta jadneesta
seurantalaitteesta veloitetaan 400€.

Auttamisvelvollisuus
Kilpailija on velvollinen auttamaan muita osanottajia, mikali nama tarvitsevat ensiapua.
Ensiapu

Kilpailureitti on maastopohjaltaan ja profiililtaan vaativa, mika matkan aiheuttamaan vasymykseen
yhdistettyna altistaa loukkaantumisille. Reitti kulkee erdmaisissa maastoissa, ja pisimmillaan
lahimmalle tielle on yli 2km. Ensiavun saaminen reitille kestdaa pidempaan kuin tavallisissa
juoksutapahtumissa.

Reitin varrella on 4 EA-pisteittd, jotka on merkitty karttaan. Ndissa on EA-valineitd, ensiaputaitoinen
henkilo ja kuljetusmahdollisuus. Lisaksi jarjestdjien ensiapuryhma padivystdaa maalissa.
Ensiapuryhman saa kiinni puhelinnumerosta 0405585089, joka |6ytyy myos numerolapusta ja
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reittikartasta. Ensiaputilanteessa juoksijan on noudatettava EA-tiimin ohjeita koronaturvallisuuteen
liittyen.

Mikali hoitoon tarvitaan lisdapua, loukkaantunut kuljetetaan Jorvin sairaalaan, joka on useimmista
reitin kohdista helpommin saavutettavissa kuin kilpailukeskus.

Jarjestajien ensiapuvalmiuden lisdksi kilpailijoilta edellytetddan omatoimisuutta ja ripeda toimintaa
tilanteissa, joissa ensiapua tarvitaan. Hatatilanteessa osanottajan on asetettava kilpakumppanin
auttaminen oman kilpailusuorituksen edelle.

Vakavissa loukkaantumistilanteissa on ensin soitettava yleiseen hatanumeroon 112 ja sen jdlkeen
ilmoitettava jarjestajille. Hatatilanteen sattuessa soitto 112:een kannattaa tehda 112-sovelluksen
kautta. Se antaa viranomaisille tavalliseen puheluun verrattuna tarkeéata lisatietoa
pelastustehtavaa varten.

Todennakdisimmat ongelmat matkalla
- Kaatuminen ja sen seuraukset: Naarmut kdsissa ja polvissa, nyrjahdykset, jopa luunmurtumat

Ensiapu: Omatoiminen ensiapu matkalla itse tai muiden osanottajien avustuksella, jarjestajien
ensiapu karttaan merkityissa ensiapupisteissa, vakavissa tapauksissa yleinen hatanumero 112
(soitto ensisijaisesti 112-sovelluksen kautta).

- Ampiaisenpisto ja sen aiheuttama allergiareaktio.

Ensiapu: Epipen tai kyypakkaus reittitoimitsijalta tai EA-pisteeltd. Jos tiedat olevasi
ampiaisenpistoille allerginen, ota omat ensiaputarpeet mukaan tata varten.

- Nestehukka ja muu uupuminen kesken matkan, josta huonolla kelilla seurauksena
hypotermiariski. Huom! Kisapaivalle on ennustettu lamminta sdata. Muista juoda riittavasti!

Ensiapu: siirtyminen omin voimin tai kilpakumppanien avulla [ahimpaan EA-pisteeseen tai reitin
kulkusuunnassa seuraavaan miehitettyyn reittiopastuspisteeseen. EA-pisteilld on varalla
juomaa ja energiaa kaikkein uupuneimmille. Taydellisen uupumisen tapahtuessa soitto
jarjestdjille ja paluukyyti autolla. Jarjestajien puhelinnumero kisan aikana on 0405101502, joka
|6ytyy kisakartasta.

Keskeyttaminen

Kiireettomissa keskeyttamistapauksissa on ilmoittauduttava juoma- tai ensiapupisteeseen, joista
raatotaksi korjaa keskeyttdaneet pdivan mittaan, tai kuljettava omin voimin oikoreitteja maaliin.

Jarjestdjille on aina ilmoitettava keskeyttamisestd maalissa.
WC:t

WC:t ovat kilpailukeskuksessa. Reitin varrella on muutama retkeilijoiden kayttoon tarkoitettu WC,
joita voi hyodyntaa.

Luonnon ja muiden ulkoilijoiden kunnioittaminen

Nuuksio Classicin reitti kulkee suurimmaksi osaksi Nuuksion kansallispuistossa. Kilpailun
jarjestaminen jatkossa on mahdollista vain jos kilpailu ei vahingoita Nuuksion luontoa, reitille ei jaa

https://nuuksioclassic.com/ 7 m




26.8.2025

kilpailusta ylimaaraisia jalkia, ja yhteentérmayksilta muiden ulkonaliikkujien kanssa valtytaan.
Tahan liittyvat seuraavat ohjeet:

- Ohitukset ja kohtaamiset ulkoilijoiden kanssa on suoritettava huomaavaisesti. Toimi niin, etta
tapahtumasta jaa hyva maku myds niille ihmisille, jotka kuulevat siitd vasta maastossa. Néin
saamme tulevaisuudessa ehkda enemmankin kannustajia reitin varrelle.

- Kanna mahdolliset roskat juomapisteilld oleviin roskiksiin tai maaliin. Kilpailun jarjestajalla on
oikeus hylata osanottajan suoritus tahallisen roskaamisen vuoksi.

- Mikali joudut ns. pakollisille tarpeille reitin varrella, suorita toimitus niin, ettei jalkia jaa
nakyville. Erityisesti paperitavara on peiteltdva. Tassa tilanteessa merkitylta reitiltd saa poistua,
mutta reitille on palattava samassa kohdassa.

Reilu peli

Osanottajilta edellytetdan reilua pelia kanssakilpailijoita kohtaan. Ohitustilanteessa anna tilaa jos
pyydetdan, pyyda tilaa jos tarvitset.

Ajanotto ja tulokset

Kilpailun tulokset ilmestyvat nettiin [ahes reaaliajassa. Linkki tuloksiin on nuuksioclassic.comin
etusivulla. Reitiltd saadaan viliaikoja 2-3 kohdassa.

Kilpailun dokumentaatio ja seuranta

Yleiso

Kisatoimisto raportoi kisan aikana Facebookissa ja Instagramissa. Muista seurata @Nuuksioclassic!

Kilpailusta tuotetaan kuva- ja videomateriaalia, joka kuuluu osanottomaksuun. Iimoittautuessaan
kilpailuun osanottaja hyvaksyy, etta kilpailusta otettuja kuvia ja videoita, joissa kilpailija saattaa
esiintya tunnistettavana julkaistaan kilpailun jalkeen tiedotusvalineissa. Kilpailun jarjestajilla ja
kilpailun yhteistydkumppaneilla on oikeus kdyttaa materiaalia markkinointitarkoituksiin.

Kisan aikana livelahetyksida maastosta Facebookissa. GPS-seurannan linkki kotisivulla. Kuvat
julkaistaan kisan kuvapankissa nuuksioclassic.kuvat.fi.

Osanottajien ja yleison kuvia ja videoita voi tdgdta @nuuksioclassic, niin jaamme niita eteenpain.
Jos tallennat omat kisakuvasi pilveen, [aheta meille linkki somen kautta, niin jaamme ne muille
osanottajille.

Somessa aihetunnisteet #nuuksioclassic, #nuuksio70 ja #nuuksioclassic2025.

Toivotamme yleison tervetulleeksi kannustamaan reitille!

Tapahtumaa voi seurata reitin varrella eri kohdissa, ja maalialueella. Uuden lahtépaikan myo6ta
Swinghillin laskettelurinteen nousu on reitin lopussa noin 1,5km ennen maalia, jossa on paljon
nahtavaa. Juoksijat nayttaytyvat maalialueella ja tekevat vield noin 700m lenkin ennen
maaliintuloa, joten ripeasti liikkkuen kannustajat ehtivat Swinghillista vastaanottamaan juoksijaa
maaliviivalle.
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Muita paikkoja juoksijoiden kannustamiseen mm. tien ylityksessa Hogbackassa, Kattilassa,
Haukkalammen alueella ja Siikarannan Soidinsuon ymparistossa. Ultrajuoksijoita voi bongata lisaksi
mm. Iso-Parikkaan rannoilla ja Klassarinkierroksen polulla.

Suosittelemme kannustajille liikkumista polkupyoralla. Pyoralla ehtii seuraamaan juoksijaa
useampaan paikkaan kuin autolla. Halutessasi voit vuokrata sahko- tai tavallisen maastopyoéran
Biking.fi:sta tai luontokeskus Haltiasta. Huom! Huoltajien autoille ei ole tilaa Hégbackan
juomapisteen pysakointipaikalla.

Vedenkestavalle materiaalille painettu kisakartta on myynnissa yleisolle kisatoimistossa, hinta 5€.
Aikaisemman vuoden karttoja ilmaiseksi. Kartta on erinomainen valine myds swimrun-lenkeille!

Kilpailun jalkeen

Pesu

Kilpailijoiden kdytdssa ovat Solvalla Areenan pukuhuoneet ja suihkut. Saunomismahdollisuus
urheiluopiston rantasaunalla klo 14-20. Osanottajia on paljon, joten pesutiloissa saattaa olla
ruuhkaa.

Ruokailu

Osanottomaksu sisaltaa kilpailun jalkeen ruokailun, johon kuuluu kasviskeitto, leipa, kahvi, mehu ja
vesi. Ruoka tarjoillaan ulkona Solvalla Areenan edustalla. Maalissa on tarjolla pikaevasta (mm.
banaani, suklaa, perunalastu, Arla maitotuotteita ja kisamakkaraa (myos vegaanista) palautumisen
aloittamiseksi.

Palkinnot

Loytota

Palkintoja jaetaan seuraavasti:
42km 5+5 (naiset ja miehet)

1. Stipendi 300€ + Suunto Race -kello + muu tuotepalkinto. 2. Stipendi 200€ + tuotepalkinto, 3.
Stipendi 100€ + tuotepalkinto, 4.-5. Tuotepalkintoja.

72km 3+3 (naiset ja miehet)
1. Stipendi 300€ + Suunto Race -kello + muu tuotepalkinto, 2.-3. Tuotepalkintoja.

Tuotepalkintoina mm. HOKAnN ja Petzlin tuotteita.

Uudet reittiennatykset palkitaan 200€:n stipendilla. Maratonin nopein juoksija saa vuodeksi
haltuunsa kilpailun ikuisesti kiertavan kiertopalkinnon.

Mini Maratonin osanottajat saavat maalissa mitalit. Lisaksi palkitaan kolme nopeinta tyttoa ja
poikaa sarjoissa alle 8v, alle 12v ja alle 16v.

varat

Loytotavaroita voi kysella kilpailutoimistosta tai jalkeenpain sahkopostilla jarjestdjilta,
nuuksioclassic@gmail.com.
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Palautekysely

Jotta pystymme kehittamaan tapahtumaa edelleen, teemme kisan jalkeen kaikille osanottajille
palautekyselyn. Linkki kyselyyn |ahetetdan jalkeenpain meilissa.
Toivomme aktiivista vastaamista!

Nuuksio Classic Trail Marathon on Trail Tour Finlandin osakilpailu 6/8. Tulokset ja pisteet
osoitteessa trailtourfinland.fi.
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