Koronaepidemiaan liittyvat
viranomaisohjeet ja maaraykset
Nuuksio Classicin jarjestelyiden
ohjenuorana

Paivitetty 29.8.2021

Nuuksio Classicin jarjestelyissa téarkedé on osanottajien terveyden ja turvallisuuden
varmistaminen mahdollisimman hyvin. Téhan liittyvat myds toimenpiteet koronariskin
minimoimiseksi.

Koronaturvallisuuteen liittyvat jarjestelyt perustuvat AVI:n 20.8. julkaisemiin maarayksiin ja
OKM:n ja THL:n 31.5. paivéttyyn ohjeistukseen tapahtumille.

Nuuksio Classicin kilpailukeskus kuuluu Kirkkonummeen, joten sité koskevat Uudenmaan
kuntien tapahtumarajoitukset. Koska huomattava osa osanottajista on kuitenkin neljasta
paakaupunkiseudun kunnasta, joissa on voimassa tiukempia maarayksia, minimoidaan
altistumisriskia soveltamalla naitd maarayksia erityisesti lahtdjarjestelyissa.

Mikali viranomaisméaéaraykset muuttuvat ennen tapahtumaa niin, ettéd tapahtuman
jarjestdminen suunnitellussa laajuudessa ei onnistu, tapahtuma perutaan vuodelta 2021.
Talléin osanottajat voivat joko siirtdd osanoton vuoteen 2022 tai saada osanottomaksun
takaisin 6 euron toimistomaksulla véhennettyna.

Tapahtumaan ilmoittautuneet ulkomailta saapuvat osanottajat: matkajarjestelyjen
mahdollisten vaikeuksien ja tiettyja maita koskevien matkustusrajoitusten vuoksi
ulkomaalaiset osanottajat voivat halutessaan perua osanoton ilman kustannuksia tai siirtda
sen ensi vuoteen. Osanottomaksun palautuspyynnét meilitse nuuksioclassic@gmail.com.

Tata ohjetta voidaan paivittda viranomaisten ohjeistuksen perusteella. Varotoimenpiteita
voidaan lieventdd, mikali viranomaisohjeet muuttuvat lievemmiksi. Toisaalta tarvittaessa
voidaan myds ottaa uusia toimenpiteita kayttéon, jotta tapahtuman turvallinen toteuttaminen
on mahdollista.

Kaikkien paikalle saapuvien henkiléiden turvallisuuden varmistamiseksi niin osanottajien
kuin talkoolaisten tulee tutustua naihin ohjeisiin huolellisesti ja sitoutua toimimaan ohjeiden
mukaisesti.


mailto:nuuksioclassic@gmail.com

Toimintaohjeet

1. Nuuksio Classiciin ei saa tulla flunssaoireisena

Koronavirus aiheuttaa hengitystieinfektion, jonka oireita voivat olla mm. yska, kurkkukipu,
kuume, hengenahdistus, lihaskivut, vatsaoireet ja paansarky.

Nuuksio Classiciin ei saa tulla, mikali lievidkdan sairastumiseen viittaavia oireita ilmenee 10
paivan sisalla ennen tapahtumaa. Tama on tarkein taudin leviamista hillitseva saanto.

Koronaan liittyvi& oireita tunteva osanottaja voi siirtdd juoksupaikan ensi vuoteen omalla
iimoituksella séhkdpostitse ilman ladkarintodistusta, nuuksioclassic@gmail.com.

Muista terveyssyista tapahtuvissa paikan siirroissa pyydetaan edelleen terveydenhoidon
ammattilaisen todistus juoksun esteesta.

Negatiivisen koronatestituloksen ja vahintdan kahden oireettoman péivan jalkeen
osallistuminen on mahdollista. Negativiinen testitulos ei kuitenkaan poista vaatimusta
omaehtoisesta karanteenista, mikali osanottaja muuten on tilanteessa, jossa
viranomaisohjeet edellyttavéat sitd esim. ulkomaanmatkan jalkeen.

Myds niiden juoksijoiden tulee jattaa kisan valiin, jotka tietavat 10 vuorokauden kuluessa
ennen kisaa altistuneensa koronalle.

Molemmissa tilanteissa osanottopaikan voi siirtda ensi vuoteen omalla ilmoituksella.

2. Tarpeettomien fyysisten kontaktien valttdminen kisapaikalla

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana. Tartuntojen torjumiseksi tarpeettomien
fyysisten kontaktien maara minimoidaan Nuuksio Classicissa seuraavasti:

- Tapahtuma jarjestetdan alueellisesti rajaamattomassa ulkotilassa. Kaikki toiminnot
toteutetaan niin, ettd osanottajat voivat pitaa riittdvaa turvavalia muihin ihmisiin.

Ennen kisaa

- Kisatoimisto ja kisamateriaalien jako tapahtuu ulkona. Osanottajat keraavat osanottaja-
materiaalinsa itse. Muista turvavalit!

- Yksi osanottaja voi noutaa useamman juoksijan materiaalit.

- Perjantai-illan ohjelma striimataan Facebookin kautta.

- Tuote-esittelyt ja kisatori toteutuvat kokonaan ulkotiloissa.

- Suosittelemme aamulla saapuvia pukeutumaan jo kotona kisa-asuun tai muuten niin, etta
pukuhuoneiden kayttdéon ei ole tarvetta ennen 1ahtda.

- Autolla saapuvia pyydetdan sailyttaméaéan kisan aikana sail66n jadavéat varusteet autossa.

Laht6

- Osallistujat ryhmittyvat 50 henkilén lohkoihin kuuluttajan ohjeiden mukaan.



- Lohko kerrallaan siirrytdén lahtdalueelle toimitsijan saattamana.

- Jokaisessa lohkossa on kaksi WC:ta. Juoksijoiden siirryttyé lahtésuoralle WC:t
desinfioidaan ennen seuraavien juoksijoiden saapumista.

- Varsinainen laht6 tapahtuu 10-15 hengen ryhmissd minuutin vélein.

- L&htbkarsinassa pidetddn maskia 1aht6on saakka. Pois heitettavid maskeja varten on
roska-astiat pian 14hdon jélkeen.

- L&htba odottavat osallistujat ovat hajallaan kisakeskuksen alueella ja parkkialueilla.

' 1.1thot
Start bo%'d.

- Kilparyhmié lukuun ottamatta ajanotto toteutetaan nettoaikana. Ajanotto kéynnistyy
juoksijan ylittaessa lahtdviivan.

- Kilparyhmat lahtevat klo 6:00 (Ultra miehet ja naiset) ja klo 9:30 (Golden Trail) 9:32
(maraton miehet) ja 9:34 (maraton naiset). Kilparyhmien jalkeen 1ahdét rullaavat minuutin
vélein. Kilparyhmien nimilista julkaistaan muutama paivé ennen kisaa. Kilparyhmissa
juoksijoita on 15-30.

= Mini Maratonin Iahtd klo 10:20. Kokoontuminen lahtdkaaren alla. Kaikki lahtevat yhdessa
ryhmassa.

Reitilla

- Juomapisteiden toimitsijat kayttavat FFP2-maskeja ja kasineita.

- Juomapisteilld kaytetdan poikkeuksellisesti kertakayttdbmukeja. Mukeja on enintaan yksi/
juoksija/piste. Jos juot enemman, pyyda toimitsijaa tayttdmaan muki. Osallistujat eivat
tayta mukeja itse.

- Oman juomapullon tayttéa voi pyytaa juomapisteen toimitsijalta.

- Nuuksio70 Trail Ultran omilla huoltopisteilla toimitsija tarjoilee evaat osallistujan pitdmaan
suodatinpussiin.

- Jos juoksun aikana tulee tarve niistéa tai sylkéista, tee se turvallisesti muiden juoksijoiden
kannalta: kayta nendliinaa tai varmista riittdva vali takana ja edelld juoksijaan (> 5m).

- Ensiaputiimi (SPR) kayttaa ensiaputilanteissa suojavélineita ja minimoi fyysiset kontaktit
ensiapua tarvitsevien kanssa. Mahdolliseen elvytykseen ei kdyteta puhalluselvytysta.



Kilpailun jdlkeen maalialueella

- Ké&yta maskia. Pida riittdva turvavali muihin juoksijoihin.

- Maalitarjoiluun ohjaa rajattu jonotuskaytava. Maalitarjoilussa toimitsijat ojentavat kaikki
tarjolla olevat tuotteet osallistujille. osallistujat eivat poimi tuotteita itse.

- Maalitarjoilun toimitsijat kayttavat FFP2-maskeja ja k&sineitéd seka tarjoiluottimia

- Kilpailun jalkeinen ruokailu on tarjolla seké sisélla ettéd ulkona. Hotellin ravintolassa
toimitaan ravintolan koronaohjeiden mukaisesti.

- Peseytyminen: Hotellin saunaosastolla vain suihku nopeaa pesulla kayntia varten.
Rantasauna l&mmin. Peseytyminen rannassa kokonaan ulkotiloissa on mahdollista.

- Jos saa sallii, harkitse vaatteiden vaihtoa kuiviin pesematta ja pesulla kéyntia kotona.

- Maalialueelle ei toivota yleis6a - erityisesti kannustus huutaen on syyta jattaa valiin.

- Lauantain illallinen toteutetaan hotellin ravintolan ohjeistuksen mukaisesti.

3. Kési- ja yskimishygieniasta huolehtiminen

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana. Huolehtimalla oikeasta yskimis- ja
kasihygieniasta tartuntoja on mahdollista ehkaista.

- Kisakeskuksen alueella kaikkien osallistujien, toimitsijoiden ja muun
henkildkunnan tulee kayttda kasvomaskia. Maskia ei tarvitse kayttaa
juoksusuorituksen aikana. Lapsilta ei edellytetd maskin kayttoa.

- Maalissa toimitsija muistuttaa maskin kaytdsta ja tarvittaessa ojentaa osallistujalle
kertakayttémaskin.

- Kasihuuhdetta on saatavilla sisatiloissa, ulkoalueella ja reitin varrella huoltopisteissa.

- Jos aivastat tai yskit, suojaa suu nendliinalla tai hihalla. Pese kadet tdmén jalkeen. Huom!
Kisareitilla nendliinoja ei heitetd maastoon. Huoltopisteilla on roskiksia nenéliinoja varten.

- Muista maski kisabussissa!

4. Siivous

Kilpailukeskuksen sisétiloja siivotaan Tybterveyslaitoksen siivousohjeiden mukaisesti.
Ulkotiloissa sijaitsevat WC:t siivotaan 2-4 tunnin valein. LAhddn WC:t siivotaan lohkojen
vélissa. WC:t varustetaan desinfiointiaineella, jolla WC:n kayttajat voivat pyyhkia pinnat
ennen niihin koskemista.

5. Jos Nuuksio Classicissa todetaan koronavirustartunta

Tartuntaketjujen selvitysty6é kuuluu kunnan tai sairaanhoitopiirin tartuntataudeista vastaavalle
laékarille. Jos Nuuksio Classicissa todetaan tartunta, sille altistuneet jéljitetdan ja
vastuuldékéri asettaa heidat tartuntatautilain mukaisesti karanteeniin. Altistuneiden
henkildiden tavoittamiseksi kaytetaan tarvittaessa ilmoittautumistietoihin kuuluvia
yhteystietoja.



