Pelastussuunnitelma

NUUKSIO CLASSIC
TRAIL MARATHON

2.9.2023

Polkujuoksutapahtuma, yleisétilaisuus



1. SUUNNITELMAN TARKOITUS

Taman pelastussuunnitelman tarkoitus on ohjata tapahtuman toimeenpanoon osallistuvaa
henkildkuntaa turvallisuusasioissa seké selkeyttaa turvallisuuden vastuita ja velvoitteita.

Taman yleisétapahtuman toimeenpanoon osallistuvat tahot sitoutuvat noudattamaan
pelastussuunnitelmaa ja parantamaan sen avulla kaikkien yhteista turvallisuutta!

Tapahtuman yleistiedot:

Tapahtuman nimi:

Nuuksio Classic Trail Marathon

Tapahtuman ajankohta: paivamaara ja
kellonajat

2.9.2023 5:30-19:00

Tapahtumapaikka: nimi, osoite ja kunta

Hotelli Nuuksio
Naruportintie 68, 02860 ESPOO

Tapahtuman jarjestaja: vastuullisen jarjestajan
nimi, y-tunnus, yhteystiedot

Classic Trails Finland ry
Y-tunnus 3071755-5
Nuuksiontie 33 C
02820 Espoo

050 380 7858

Tapahtuman jarjestajan yhteyshenkil®: nimi
ja yhteystiedot

Terho Lahtinen varalla; Kari Koskinen
050 380 7858 040 510 1502

Tapahtuman turvallisuudesta vastaava: nimi
ja yhteystiedot

varalla: Kari Koskinen
040 510 1502

Olli Nuoranto
040 825 6873

Tapahtuman turvallisuushenkildsto:

e EA-piste 1 Nuuksiontie 79, 02820 Espoo. 2
koulutettua EA-henkiléa + laaja EA-varustus

e EA-piste 2 Kattilantie 40, 02820 Espoo. 2
koulutettua EA-henkiléa + laaja EA-varustus,
siirtyy pisteesta 1 kun juoksijat ovat ohittaneet
pisteen.

e EA-piste 3 Valklammentie 42, 02880 Veikkola.
1 koulutettu EA-henkilo, EA-pakkaus, EA-
henkilon avustaja, joka tarvittaessa toimii
kuljettajana + henkildauto kuljettamista varten.

e Lahtd/Maali Naruportintie 68, 02680 Espoo. 1
koulutettu EA-henkild, 2 avustajaa, laaja EA-
varustus. Juoksijoiden ohitettua EA-piste 3:n,
pisteen henkilosto siirtyy maaliin, jolloin maalin
koulutettujen EA-henkildiden maéara kasvaa
kolmeen.




Kohderyhma: aikuisia, lapsia, vanhuksia,
likuntarajoitteisia, jne.

+ Osanottajia noin 550 (aikuisia 500, lapsia 50)
* Toimitsijoita noin 60

* Yleis6a (lahinnd osanottajien ystavia/huoltajia)
50-100.

Tapahtuman kuvaus:

Polkujuoksukilpailu Nuuksion alueen poluilla.
Tapahtumassa on kolme eri matkaa:

* ultramatka 72 km, rullaavat |ahdét klo 6:00-6:15

* maraton 42 km, rullaavat 1ahdot klo 9:30-10:00

* lapset alle 16v 6km, lahtd klo 10:30

Osanottajien ikdhaarukka on 7-75 vuotta.
Juoksureitti merkitd&n maastossa huolellisesti, jotta
eksymisen vaara on hyvin pieni. Lisaksi juoksureitin
ja ulkoiluteiden risteyksissa on reittitoimitsijoita,
jotka opastavat seka juoksijoita ettda muita
ulkoilijoita. Osanottajat kantavat omat juomat ja
evaat mukanaan. 42km:lla kolme juomapistetta,
72km:lla viisi ja 6 km:lla yksi.

Suorituksen kesto maratonilla on 3-8h ja
ultramatkalla 6-12,5h osanottajan kunnosta
riippuen. Lasten 6 km:n kilpailuun on varattu aikaa
1,5 tuntia.

Arvio henkilomaarasta:

Osanottajia noin 550, toimitsijoita noin 60, yleis6a
(lahinnd osanottajien ystavia/huoltajia) 50-100.

Tapahtuman erityispiirteet:

Yhteistoiminta: Kisa-alueella on
yhteistydkumppaneiden pienia esittely- ja
myyntipisteita.

Tapahtumapaikan erityispiirteet:

* Tapahtuma toteutetaan Hotelli Nuuksion
alueella ja Nuuksion kansallispuiston alueelle
merkatuilla reiteilla. Reiteilla on vaihtelevaa,
paikoin vaikeakulkuista maastoa.

* Reitin varrelle maastoon on paikoin huono
tieyhteys esim. loukkaantuneen kilpailijan
evakuointia varten. Evakuointipisteet on lueteltu
luvussa 2, kohdassa tapaturma / sairaskohtaus.
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2. TAPAHTUMAN VAAROJEN JA RISKIEN SELVITYS JA ARVIOINTI SEKA TAPAHTUMAN
TURVALLISUUSJARJESTELYT JA OHJEET

Tapahtuman vaarat ja riskit on selvitetty ja arvioitu. Jokaisen tapahtuman toteuttamisesta
vastaavan henkilon on tiedostettava mita vaaroja ja riskeja tapahtumaan kohdistuu, mista ne voivat
aiheutua ja mita seurauksia niilla voi olla. Jokaista havaittua riskié ja vaaraa varten on suunniteltu
ennaltaehkaisevat jarjestelyt, varautumisjarjestelyt seka toiminta riskin toteutuessa. Jokaisen
tapahtuman toteuttamisesta vastaavan henkilén on omaksuttava seuraavat asiat.

sevat jarjestelyt

Vaara/riski Tapaturma/sairaskohtaus

Syyt Kompastuminen, kaatuminen, liukastuminen, tapahtuma-alueen maaston
epatasaisuus, putoaminen, esineen putoaminen, rakenteen kaatuminen,
viallinen sahkolaite tai —johto, pyrotekniset tehosteet (ulkotulet), liikenne,
hairiokayttaytyminen, lammin tai kylmé& ilma, vaentungos, ruokamyrkytys,
henkilokohtaiset syyt

Seuraukset Henkilévahingot, tapahtuman keskeyttdminen tai hetkellinen keskeyttami-
nen, maine

Ennaltaehkai-

* suojataan kulkureiteilld ja uloskaytavilla olevat kaapelit ja johdot

+ kaytetddn ulkotiloissa vain ulkokayttodén soveltuvia s&hkojohtoja.
Sahkolaitteet suojataan sateelta ja kosteudelta.

* tapahtumaan laaditaan liikennesuunnitelma ja varataan riittavasti
likenteenohjaajia

* henkilokunta koulutetaan tarkkailemaan seka ilmoittamaan

tapaturmariskeista ja hairiokayttaytymisen merkeistd seka puuttumaan
niihin etupainotteisesti

+ tarkkaillaan osanottajien kuntoa ja puututaan etupainotteisesti
* varmistetaan, etté elintarvikeohjeistuksia noudatetaan




Varautuminen

varataan riittavasti ensiaputaitoista henkilostéa

hankitaan riittdvasti ensiapuvalineistdd

merkitaan ensiapupisteet nakyvasti

varataan osanottajille ja henkilokunnalle riittavasti vetta

koulutetaan henkilokunta toimimaan tapaturma- ja sairauskohtaus-
tilanteessa.

suunnitellaan ja koulutetaan henkilokunnalle toimintamalli avun halyttamiseen
ja paikalle opastamiseen

Sisallytetddn puhelin osanottajien pakolliseen varustukeen avun halyttamista
varten

Ohjeistetaan osanottajia asentamaan 112-sovellus puhelimiin

Loukkaantuneen Kilpailijan evakuoimiseksi maastosta ajoneuvoilla on
kaytettavissa seuraavat ajotiet mahdollisimman lahelle kisareittia.
Maratonreitti merkitty karttaan vihrealla:

Km 0-1: Lahd6sta, Naruportintie 68, 02680 Espoo

Km 1-3: Kolmoislammenranta, 02860 Espoo

Km 3-5: Kolmoislammentie, 02860 Espoo

Km 5-7: Saukonnorontie, 02820 Espoo

Km 7-9: Nuuksiontie 110, 02820 Espoo

Km 9-10: Solvallanrinne, 02820 Espoo

Km 10-12: Nuuksiontie 57, 02820 Espoo, josta Meerlammen yksityistie
pohjoiseen.

Km 12-13: Solvallanrinne, 02820 Espoo

Km 13-16: Vaarajarventie 15, 02980 Espoo

Km 16-18: Takkulantien paa, 02980 Espoo

Km 18-22: Vanha Porintie 212, 03300 Vihti, josta metsatieté lanteen/eteldén
Km 22-25: Kattilantie 33, 02820 Espoo

Km 25-27: Haukkalammentie 40, 02820 Espoo

Km 27-30: Kattilantie 423, 02820 Espoo, josta Kattilan paarakennuksen editse
ulkoilureitille/metsatielle

Km 30-35: Valklammentie 42, 02880 Veikkola

Km 35-37: Lamminpaéntie 347, 02880 Veikkola, josta metsatieta itdan tien
paahan saakka.

Km 37-39: Kolmoislammenranta, 02860 Espoo

Km 39-40,5: Retuperantie 37, 02880 Veikkola

Km 40,5-42: (kisakeskuksesta), Naruportintie 68, 02680 Espoo

Ultrajuoksun lisélenkit, merkitty karttaan punaisella:
Lisélenkki 1 (Meerlampi, Kattilajérventie, Urja)

Km 15-16: Vaarajarventie 15, 02980 Espoo

Km 16-18: Nuuksiontie 57, 02820 Espoo, josta Meerlammen yksityistie
pohjoiseen

Km 18-20: Kattilajarventie, 02820, Espoo

Km 20-22: Nuuksiontie 57, 02820 Espoo, josta Meerlammen yksityistie
pohjoiseen

Km 22-23: Vaarajarventie, 02980 Espoo

Lisalenkki 2 (Kattila, Iso-Parikas, Ruuhilampi, Klassarinkallio
Km 38-40: Kattilantie 423, 02820 Espoo
Km 40-43: Liimassuontie, 03300, Otalampi




Km 43-45:
Km 45-47:
Km 47-48:
Km 48-52:
Km 52-54;
Km 54-55:
Km 55-57:
Km 57-58:
Km 58-59:

Paratiisintie, 03300, Otalampi
Jarventaustantie, 03220, Tervalampi
Kaitlammentie, 03220, Tervalampi
Ruuhilammentie 03220, Tervalampi
Jarventaustantie, 03220, Tervalampi
Huvilamaentie, 03220, Tervalampi
Méntysuontie, 03220, Tervalampi
Kurjolammentie, 02880 Veikkola
Valklammentie, 02880 Veikkola

Naihin pisteisiin  loukkaantuneen kuljetus metsasta toisen

toimitsijoiden tai jalkipartion avustuksella tai paareilla noutamalla.

kilpailijan,




Vastuut

Turvallisuudesta vastaava:
Olli Nuoranto  varalla: Kari Koskinen
040 825 6873 040 510 1502

Vastuunjako: Yhdessa EA-henkildston ja muiden toimitsijoiden kanssa.

Tapahtuman ensiapuhenkiléstd on Suomen Punaisen Ristin Helsingin ja
Uudenmaan piirin  ensiapuryhma. Ensiapuryhmaan kuuluu mm.
ensihoitaja ja sairaanhoitaja. Osa ensiapuryhmasta on kilpailun aikana
maastossa ensiapu-/huoltopisteilla.

Vapaaehtoisille maastotoimitsijoille annetaan EA-periaatteiden
kertauskoulutus ennen tapahtumaa. Koulutuksen siséltd: Kertaus
toiminnasta ensiaputilanteissa (maastotoimitsijoiden EA-paketin sisaltd +
kayttd), Kilpailjan avustaminen pois maastosta, pelastaminen
hatatilanteessa ja pelas-tushenkiléston opastaminen
onnettomuuspaikalle.

Turvaohjeet kerrataan kilpailun osanottajille ennen lahtéa. Ohjeistuksen
sisaltd: Toiminta, mikali itse tarvitsee apua, muiden auttaminen, avun
halyttaminen reitille




Ohjeet tapaturmien (ja sairaskohtausten)
ennaltaehkaisyyn

Jokaisen henkilékuntaan kuuluvan on noudatettava
seuraavia ohjeita seka valvottava, etta yleiso
noudattaa niita.

Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista seka
tehdyista toimenpiteisté on ilmoitettava tapahtuman
turvallisuuspaallikdlle/jarjestajalle numeroon 040
825 6873. Toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti.

Tarkkaile tapahtuma-alueella erityisesti seuraavia
asioita:

1. Tarkkaile tapahtuma-alueella kompastumis-,
liukastumis- ja kaatumisvaaroja, kuten
kulkureiteilla olevia séhkojohtoja seka lattian,
maaston ja rakenteiden liukkautta ja
epatasaisuutta jne. Esta liikkuminen
vaarallisella alueella ja korjaa puute
mahdollisuuksien mukaan.

2. Tarkkaile tapahtuma-alueella tippumis- ja
putoamisvaaroja, kuten lunta, jaata, puita ja
puunoksia, tilapaisia rakenteita jne. Esta
likkuminen vaarallisella alueella ja korjaa puute
mahdollisuuksien mukaan.

3. Estéa yleisdn paasy kosketuksiin vaaraa
aiheuttavien esineiden ja alueiden, kuten
grillien ja muiden kuumien esineiden,
nestekaasun ja muiden vaarallisten
kemikaalien kaytto- ja sailytyspaikkojen seka
aggregaattien jne. kanssa.

4. Tarkkaile yleison kuntoa ja puutu
etupainotteisesti.

Sairaskohtaus-/ tapaturmatilanteessa

Mikali loukkaantunut kilpailija joudutaan
evakuoimaan maastosta, siirrytdan ajoneuvolla
ulkoilureitteja pitkin mahdollisimman lahelle

kisareittia. Lahin tieyhteys on kuvattu tdman

dokumentin luvussa 2 kohdassa "Varautuminen”.

Tarvittaessa toimitsija on opastamassa saapuvaa
pelastusajoneuvoa.

Loukkaantuneen kuljetus metséasta ajoreittien
varteen tapahtuu muiden kilpailijoiden,
toimitsijoiden tai jalkipartion avulla, vakavissa
tapauksissa loukkaantunut noudetaan paareilla.
EA-ryhmalla on kaytettavissa maasto-oloihin
soveltuvat paarit ja valineist6a loukkaantuneen
tukemiseen.

Henke& uhkaavissa tilanteissa (esim. tajuton
potilas, rintakipu, hengitysvaikeus) tee
valittdmasti hatailmoitus suoraan
hatanumeroon 112.

1. Kutsu paikalle tapahtuman ensiapuvastaava
soittamalla numeroon 040 503 7796.
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Toimi hanen antamiensa ohjeiden mukaisesti.
Mikali ensiapuvastaava ei paase valittomasti
paikalle, toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.

Selvitd, mitd on tapahtunut. Saatko henkilén
hereille?

Heréttele héntd puhuttelemalla ja
ravistelemalla. Jos henkilo ei her&a,

Soita hatanumeroon 112.

Voit myds huutaa apua, ja pyytaa paikalla
olevia tekemaan hatailmoituksen numeroon
112. Hatakeskuksen antamia ohjeita tulee
noudattaa.

K&aanna autettava selélleen ja selvita
hengittddkd han normaalisti? Avaa
hengitystie.

Ojenna autettavan paa leuan karjesta
nostamalla ja toisella kédella otsasta
painamalla. Katso, kuuntele ja tunnustele
hengitysta. Arvioi onko hengitys normaalia,
epanormaalia tai se puuttuu. Mikali epardit,
toimi kuin hengitys ei olisi normaalia.

=> Hengitys on normaalia.

Kaanna henkild kylkiasentoon. Huolehdi, etta
hengitystie on avoin ja henkildé hengittéa
normaalisti. Seuraa ja tarkkaile hengitysta
ammattiavun tuloon asti.

=>» Hengitys ei ole normaalia tai se
puuttuu.
Aloita elvytys.

Aloita paineluelvytys.

Aseta kammenesi tyviosa keskelle autettavan
rintalastaa ja toinen katesi rintalastalla olevan
kéaden paalle. Sormet ovat limittain. Paina
suorin kasivarsin kohtisuoraan alaspéin 30
kertaa siten, etta rintalasta painuu 5—6 cm.
Anna rintakehan palautua paineluiden valissa.
Keskimaarainen painelutiheys on 100 kertaa
minuutissa, eika ylitd 120 kertaa minuutissa.
Laske painelut aaneen.

Puhalla 2 kertaa.

Avaa hengitystie. Aseta suusi tiiviisti autettavan
suun padlle ja sulje sormillasi hanen
sieraimensa. Puhalla rauhallisesti ilmaa
autettavan keuhkoihin. Puhalluksen aikana
katso, etta autettavan rintakeha nousee
(likkuu). Toista puhallus. Kahden puhalluksen
kesto on 5 sekuntia.

Jatka elvytysta tauotta rytmilla 30:2 (30
painallusta ja 2 puhallusta)

kunnes autettava heraa: liikkuu, avaa silmansa
ja hengittdd normaalisti, ammattihenkil6t
antavat luvan lopettaa tai voimasi loppuvat.



Vaaralriski Vaentungos

Syyt Yhtaaikaisesti saapuva tai poistuva suuri ihmismaara, tapahtuma-alueelle
otetaan liikaa ihmisid, poistumisreittien puutteellisuus, tapahtuma-alueen
huono aluesuunnittelu, aggressiivinen henkild, uhkaus, yleison ohjeistuksen
ja opastuksen puute, tapahtumaan kohdistuva suuri kiinnostus

Seuraukset Tapahtuman keskeyttdminen tai hetkellinen keskeyttaminen, henkilévahingot,
irtaimistovahingot, maine

Ennaltaehkai-

sevat jarjestelyt

« tapahtuma-aluetta ei ole aidattu eikd sitda rajaa myoskaan kiinteét
maastoesteet, tarvittaessa henkilot voivat poistua maastoa pitkin kaikkiin
ilmansuuntiin

* tapahtuma-alue suunnitellaan palvelemaan maksimihenkilémaaraa,
varataan riittdvasti vapaata tilaa ja sijoitetaan tapahtuman tilapaiset
rakenteet asianmukaisesti

* suunnitellaan sisdantulovaylat jonotusjarjestelyineen ja narikoineen
asianmukaisesti

* suunnitellaan poistumisreitit asianmukaisesti ja merkitddn ne nakyvasti
* suunnitellaan aikataulu siten, ettei ruuhkaa paase syntymaan

« varataan riittava maara henkilokuntaa sekd ammattitaitoiset jarjestyksen-
valvojat

* koulutetaan henkilokunta vaentungoksen ennaltaehkaisyyn

* suoritetaan jatkuvaa valvontaa ja yleison liikkumisen tarkkailua
tapahtuma-alueella, ongelmiin puututaan etupainotteisesti

* varataan kattava &aanentoistojarjestelma tai megafonit, joilla yleis6a
voidaan opastaa

+ ohjeistetaan ja opastetaan yleis6d merkinnoin sekéa kuulutuksin

Varautuminen

* varataan riittava maara henkilokuntaa

* reagoidaan valittbmasti onnettomuuden sattuessa, tiedotetaan yleiséa ja
annetaan ohjeet toimintaan

* pidetaan poistumisreitit esteettomina ja helposti avattavina
* merkitaan poistumisreitit asianmukaisesti
* koulutetaan henkilokunta toimimaan vaentungostilanteessa

* suunnitellaan ja koulutetaan henkildkunnalle toimintamalli avun
halyttamiseen ja paikalle opastamiseen

+ Kisakeskuksen tapahtuma-alueen ulkopuolelle voi esteettémasti poistua.

* Yleis6 saapunee alueelle ja poistuu alueelta hieman eri aikoihin, jolloin
mydskadn tapahtumapaikalle johtava tieyhteys ei ruuhkaudu. Tarvittaes-
sa rajoitetaan tapahtuma-alueelle paasevaa yleisomaaraa.

Vastuut

Turvallisuudesta vastaava:
Olli Nuoranto varalla: Kari Koskinen
040 825 6873 040 510 1502




Ohjeet vaentungoksen ennaltaehkaisyyn Vaentungostilanteessa

Jokaisen henkildkuntaan kuuluvan on noudatettava lImoita vaentungoksesta tapahtuman

seuraavia ohjeita seka valvottava, etta yleiso turvallisuuspaallikdlle tai jarjestajalle numeroon 040

noudattaa niita. 8256873 ja toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.

Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista sekéa 1. Pyri rauhoittamaan yleis6a.

tehdyista toimenpiteisté on tehtava ilmoitus

tapahtuman turvallisuuspaallikolle tai jarjestéjalle 2. Ohjaa yleis6a poispéin vaentungoksesta.

numeroon 040 8256873. Toimi saamiesi ohjeiden

mukaisesti. 3. Valmistaudu tapahtuma-alueen evakuointiin.

1. Varmista, etta olet tietoinen kunkin alueen 4. Mikali tapahtuma-alue tai sen osa joudutaan
maksimihenkildmaarasta. Tarkkaile evakuoimaan, toimi saamiesi ohjeiden
maksimihenkildmaaraa ja rajoita tarvittaessa mukaisesti. Ohjaa yleisda kayttamaan lahinta
alueelle paasya. poistumisreittia, mikali se on turvallista.

2. Tarkkaile yleison liikehdintaa tapahtuma-
alueella ja puutu etupainotteisesti, mikali
havaitset ruuhkautumista tms.

3. Ohjeista ja opasta yleista tapahtuma-alueella.

4. Varmista, etta poistumisreitit ja kulkureitit niille
ovat esteettOmat.
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Vaaralriski Hairiokayttaytyminen

Syyt Aggressiivinen asiakas, tapahtuman huonot jarjestelyt (esimerkiksi
jonottaminen, huono aluesuunnittelu), tapahtuman tuottama pettymys,
mielenilmaus

Seuraukset Tapahtuman keskeyttaminen tai hetkellinen keskeyttaminen,
henkildvahingot, irtaimistovahingot, maine

Ennaltaehkaisevat | .  syunnitellaan tapahtuma ja tapahtuma-alue huolellisesti

jarjestelyt + varataan riittava maara henkilokuntaa

koulutetaan henkilokunta hairiokayttaytymisen ennaltaehkaisyyn

suoritetaan jatkuvaa valvontaa tapahtuma-alueella ja puututaan
etupainotteisesti

Varautuminen

varataan riittdva méaara henkildokuntaa
koulutetaan henkilékunta toimimaan hairibkayttaytymistilanteessa

suunnitellaan ja koulutetaan henkilokunnalle toimintamalli avun
halyttamiseen ja paikalle opastamiseen

tapahtumassa ei ole alkoholitarjoilua

kyseessa on urheiluhenkinen tapahtuma, joten paikalle saapuvan yleison
mieliala on positiivinen ja ystavallinen; sisaltoon ei liity mitdan poliittista
tai muuta nakemystéa, joka vaikuttaisi osallistujien mielialaan

tapahtumapaikka on syrjassa ohikulkevista inmisvirroista, paikalle ei ole
odotettavissa merkittdvad maaraa satunnaisia ohikulkijoita

Vastuut

Turvallisuudesta vastaava:
Olli Nuoranto varalla: Kari Koskinen
040 825 6873 040 510 1502




Ohjeet hairiékayttaytymisen ennaltaehkaisyyn

Jokaisen henkilékuntaan kuuluvan on noudatettava
seuraavia ohjeita seka valvottava, etta yleiso
noudattaa niita.

Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista sekéa
tehdyista toimenpiteisté on tehtava ilmoitus
tapahtuman turvallisuuspaaéllikélle tai jarjestajalle
numeroon 040 8256873. Toimi saamiesi ohjeiden
mukaisesti.

1. Tarkkaile yleisén kuntoa ja mahdollisia
merkkeja alkavasta hairiokayttaytymisesta.
Puutu tilanteeseen etupainotteisesti.

2. Tarkasta sisaantulovaylilla, ettei yleisolla ole
mukanaan kiellettyj& esineita tai aineita.

3. Valvo alkoholilainsdadannén toteutumista
saamiesi ohjeiden mukaisesti.
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Hairiokayttaytymistilanteessa

lImoita hairidkayttaytymisesta tapahtuman
turvallisuuspaallikdlle tai jarjestajalle numeroon 040
8256873 ja toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.
1. Ala mene uhkaavaan tilanteeseen yksin.

2. Sailyta riittava etdisyys uhkaavaan henkildon.

3. Puhu uhkaavalle henkildlle selkeasti, lyhyesti ja
myotéile hanté.

4. Ala keskeyta, vahattele tai provosoidu
vastauhkailuun.

5. Pida kadet nakyvissa ja valtd uhkaavan
henkilén tuijottamista.

6. Ala kdanna uhkaavalle henkildlle selkaasi.

7. Pyrirauhoittamaan tilanne.
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Vaara/riski Tulipalo

Syyt Viallinen sahkoélaite tai -johto, ilkivalta

Seuraukset Tapahtuman keskeyttaminen tai hetkellinen keskeyttaminen,
henkildvahingot, irtaimistovahingot, maine

Ennaltaehkai- .

sevat jarjestelyt

tarkastetaan sahkolaitteet ja -asennukset ennen kayttéonottoa. Vialliset
laitteet poistetaan kaytosta.

kaytetaan ulkotiloissa vain ulkokayttddn tarkoitettuja sahkojohtoja.
Sahkolaitteet suojataan sateelta ja kosteudelta.

varataan tupakointialueelle palamattomasta materiaalista valmistetut
tuhkakupit ja niiden tyhjennysastiat

tapahtumassa ei kayteta avotulta

suoritetaan jatkuvaa valvontaa tapahtuma-alueella

koulutetaan henkilékunta tulipalojen ennaltaehkaisyyn

Varautuminen

varataan alkusammutuskalustoa riittavasti seka sijoitetaan ja merkitdéan
alkusammutuskalusto asianmukaisesti

pidetaan poistumisreitit esteettomina
pidetdéan pelastustiet esteettominé
koulutetaan henkildkunta toimimaan tulipalotilanteessa

suunnitellaan ja koulutetaan henkilokunnalle toimintamalli avun
halyttamiseen ja paikalle opastamiseen

Vastuut

Turvallisuudesta vastaava:
Olli Nuoranto varalla: Kari Koskinen
040 825 6873 040 510 1502




Ohjeet tulipalojen ennaltaehkaisyyn

Jokaisen henkilékuntaan kuuluvan on noudatettava
seuraavia ohjeita seka valvottava, etta yleiso
noudattaa niita.

Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista sekéa
tehdyista toimenpiteisté on tehtava ilmoitus
tapahtuman turvallisuuspaaéllikélle tai jarjestajalle
numeroon 040 8256873. Toimi saamiesi ohjeiden
mukaisesti.

Tarkasta, etta

1. kaikki sahkolaitteet ja -asennukset ovat
kunnossa. Rikkindisia tai viallisia séhkolaitteita
ja -johtoja ei saa kayttaa.

2. ulkotiloissa kaytetaan vain ulkokayttoon
tarkoitettuja sdhkdjohtoja. Sahkdlaitteet on
suojattu sateelta ja kosteudelta.

3. tupakointi tapahtuu vain merkityilla
tupakointialueilla ja kaytdssa on vain
palamattomasta materiaalista valmistettuja
tuhkakuppeja

4. rakennuksen ja rakenteiden ulkoseinustalla tai
katsomoiden alla ei sailyteta palavaa
materiaalia

5. poistumisreiteilla ei ole tavaraa ja etta
poistumisreitit sek& kulkureitit ovat esteettomat

6. alkusammutuskalusto on kaytettavissa,
esteettdmasti saatavilla ja merkitty
asianmukaisesti

7. pelastustiet ovat esteettomat

13
Tulipalotilanteessa

lImoita tulipalosta tapahtuman
turvallisuuspaallikdlle tai jarjestajalle numeroon 040
8256873 ja toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.

Pelasta ja varoita

*  Sailytéd malttisi. Toimi rauhallisesti ja
harkiten, mutta kuitenkin ripeasti.

- Pelasta ja varoita valittbmassa vaarassa
olevia. Al4 kuitenkaan saata itseasi
hengenvaaraan.

Sammuta

*  Yritd sammuttaa palo tai rajoittaa sita
alkusammutusvalineilld, kun palo on viela
hallittavissa.

=  Ala sammuta vedella rasvapaloa,
rasvapalo leviaa rajahdysmaisesti jo
pienesta vesimaarasta.

=  Valtad savukaasujen hengittamistd. Mene
palon lahelle vasta, kun sinulla on
alkusammutusvalineet kayttdvalmiina.

=  Jos paloa ei pysty turvallisesti
sammuttamaan, yrita rajoittaa paloa
sulkemalla ovi. Ala vaaranna itseési. Jos
palavaan tilaan johtava ovi on kiinni ja
kahva tai ovi on kuuma, &la avaa ovea.

Halyta apua soittamalla hatdnumeroon 112.

. Muista! Savu tappaa. Al4 siis viivyttele
palavassa tilassa. Al4 koskaan poistu
savuiseen tilaan.

Rajoita palon leviamista sulkemalla ovet, ikkunat ja
ilmanvaihto.
Opasta pelastushenkilosto paikalle.

Toimenpidejarjestys voi vaihdella tilanteen mukaan!

HATANUMERO 1172

1. SOITA HATAPUHELU ITSE, JOS VOIT

2. KERRO, MITA ON TAPAHTUNUT

3. KERRO TARKKA OSOITE JA KUNTA: Hotelli
Nuuksio Naruportintie 68, 02860 ESPOO

4. VASTAA SINULLE ESITETTYIHIN
KYSYMYKSIIN

5. TOIMI ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAAN
6. LOPETA PUHELU VASTA SAATUASI SIIHEN
LUVAN

Opasta apu paikalle. Soita uudelleen, jos tilanne
muuttuu.
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Vaara/riski Saaolosuhde

Syyt Poikkeuksellisen lammin tai kylma ilma, kova tuuli, myrsky, rankkasade,
ukkonen, salamointi, metsépalo

Seuraukset Tapahtuman keskeyttaminen tai hetkellinen keskeyttaminen, tapahtuman
peruminen tai siirtAminen, henkilévahingot, irtaimistovahingot, maine

Ennaltaehkai-

sevat jarjestelyt

* sdaatiedotusten seuraaminen ennen tapahtumaa ja tapahtuman aikana
* tapahtuman peruminen tai keskeyttdminen tarvittaessa

Varautuminen

+ ohjeistetaan kilpailuun osallistuvia, yleiséa seka toimitsijoita varautumaan

saan mukaisesti

+ seurataan sdatiedostuksia ja mahdollisia viranomaistiedotteita jatkuvasti
ja pyritdan reagoimaan niihin etupainotteisesti

+ kiinnitetaan tilapaiset rakenteet asianmukaisin painoin

+ tarkastetaan kaikkien tilapaisten rakenteiden kunto ennen tapahtuman
alkua ja saanndllisesti tapahtuman aikana

* tunnetaan tilapaisten rakenteiden tuulirajat ja tiedetaan, miten toimitaan
tuulen ylittdessa tietyt rajat

* suositaan materiaalivalinnoissa tuulta l&apéaisevid materiaaleja

* kehotetaan Kilpailijoita, yleis6a ja toimitsijoita juomaan riittavasti vetta,
mikali ilma on lammin, ja liséksi kilpailijoille, yleisélle seka toimitsijoille
varataan riittavasti vetta

+ ohjeistetaan henkilokunta toimimaan erilaisissa sédéolosuhteissa

* suunnitellaan ja koulutetaan henkilokunnalle toimintamalli avun
halyttamiseen ja paikalle opastamiseen

+ mikali tapahtuman aikana on voimassa kovan tuulen varoitus,
telttarakenteita ei pystyteta

* Suunnitellaan toimintamalli mahdollisen tapahtuman keskeyttamisen
varalle

Vastuut

Turvallisuudesta vastaava:
Olli Nuoranto varalla: Kari Koskinen
040 825 6873 040 510 1502




Ohjeet sdaolosuhteisiin varautumiseen

Jokaisen henkilékuntaan kuuluvan on noudatettava
seuraavia ohjeita seka valvottava, etta yleiso
noudattaa niita.

Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista sekéa
tehdyista toimenpiteisté on tehtava ilmoitus
tapahtuman turvallisuuspaallikolle/jarjestajalle
numeroon 040 8256873. Toimi saamiesi ohjeiden
mukaisesti.

Tarkasta, etta

1. tilapaiset rakenteet on kiinnitetty asianmukaisin
painoin

2. tilapaiset rakenteet ja laitteet ovat kunnossa

3. tilapaisten rakenteiden tuulirajat ovat tiedossa
ja tunnet toimintamallin tuulen ylittdessa
kyseiset rajat

4. yleiso ja henkilokunta juovat riittavasti vetta
lampimalla ilmalla.

Vaikeassa sadaolosuhteessa

limoita vaikeasta saaolosuhteesta tapahtuman
turvallisuuspaallikdlle/jarjestajalle numeroon 040
8256873 ja toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.

1. Pyrirauhoittelemaan yleiséa.

2. Mikali séaolosuhde yltyy vaikeaksi, ohjaa yleiso
pois tilapaisten rakenteiden, puiden ja
irtaimiston laheisyydestéa. Jos mahdollista,
ohjaa yleis6 siirtymaan sisétiloihin (ei
telttoihin!).

3. Rajuilman sattuessa tai tuulen yltyessa yli 15
m/s telttojen kiinnitysta tehostetaan tai telttojen
kaytto keskeytetaan. Inmiset ohjataan pois
telttojen laheisyydesta ja teltat puretaan, jos se
on mahdollista. Mikali valmistaja on antanut
muita ohjeita, noudatetaan niita.

4. Toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti.

Toimintaohjeita saailmi6iltd suojautumiseen 8ytyy
myds limatieteenlaitoksen verkkosivuilta osoitteesta
http://ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset.

Jos olosuhteet vaativat tapahtuman
keskeyttamista osallistujien ollessa maastossa

Jos tapahtuma-alueella tai reitilla havaitaan
tapahtuman aikana vaaratilanne tai olosuhde, joka
aiheuttaa vaaraa osallistujille, jarjestajat pyrkivat
estamaan osallistujien altistumisen vaaralle. Tama
voi edellyttaé osallistujien pysayttamista tai
ohjaamista vaihtoehtoiselle reitille.
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Tapahtuman turvallisuusvastaava ja tapahtuman
johtaja tekevat paatoksen keskeyttamisesta
tarvittaessa yhdessé viranomaisten kanssa.

Vaara-alueen ohittaneet juoksijat voivat jatkaa
normaalisti maaliin.

Vaara-alueelle saapumattomat juoksijat
pysaytetddn sellaisessa aluetta edeltavassa
toimitsijapisteessa, josta on tieyhteys tai muu
turvallinen reitti, jota pitkin juoksijat voivat siirtyé
maaliin tai paikkaan, josta voidaan jarjestaa
kuljetus maaliin. Naita ovat reitin varrella olevat
juomapisteet, tien ylitykset ja ulkoilutien risteykset,
joissa on toimitsija. Turvallisuusvastaava ohjeistaa
pysaytyspisteessa olevan toimitsijan pysayttamaan
juoksijat ja antaa tilanteen mukaan muut
toimintaohjeet.

Jos vaaran voidaan olettaa poistuvan sellasessa
ajassa, joka mahdollistaa juoksun jatkamisen,
juoksijat jaavat odottamaan ja jatkavat matkaa, kun
vaara on ohi. Odotuspisteeseen jarjestetaan
mahdollisuuksien mukaan juomaa ja evasta.

Jos vaara-alue voidaan kiertad, juoksijat ohjataan
turvallista reittia sen ohi joko viitoittamalla reitti tai
johdattamalla juoksijat ryhmana reitin tuntevan
toimitsijan johdolla kohtaan, josta juoksua voi jatkaa
turvallisesti kisareittia pitkin tai palata maaliin muuta
reittia.

Jos vaaraa ei voi kiertdd, mutta reitti ennen vaaraa
on turvallinnen, osanottajat ohjataan palaamaan
kisareittia pitkin kilpailukeskukseen.

Jos liikkuminen maastossa ei ole lainkaan
turvallista, pysaytetyt osanottajat jadvaat
odottamaan pysaytyspaikkaan. Paluukyyti
kilpailukeskukseen jarjestetdan mahdollisuuksien
mukaan osanottajien omilla autoilla niin, etta
jarjestajat kuljettavat osan osanottajista
kilpailukeskukseen noutamaan autonsa, jonka
jalkeen nama osanottajat noutavat muut osanottajat
maastosta. Nouto tapahtuu jarjestajien
ohjauksessa.

Kuljetuksen ajankohdasta riippuen jarjestgja voi
hyodyntaa osanottajien kuljettamisessa linja-autoa,
joka on tilattu kuljettamaan osanottajia maalista
Helsinkiin tapahtuman jalkeen.

Tarvittaessa tapahtuman turvallisuusvastaava
keskustelee evakuoinnista viranomaisten kanssa ja
ohjeistaa muita toimitsijoita ja osanottajia
viranomaisten antamia ohjeiden mukaan.


http://ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset
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Vaaralriski Osanottajan eksyminen

Syyt Osanottaja harhautuu reitilta

Seuraukset Eksyminen, uupuminen, kylméalla saalla hypotermiariski, mikali osanottaja
jaé& maastoon pidemmaksi aikaa.

Ennaltaehkaisevat | . Merkitaan kilpailureitti mahdollisimman hyvin

jarjestelyt

* Viimeisen osallistujan jaljesséa kulkee ns. jalkipartio (toimitsija), joka
varmistaa, etta kukaan osallistujista ei jaa reitille

Varautuminen

Puhelin maaritellaén kuuluvaksi osanottajan pakollisiin varusteisiin.
Osanottajat ilmoittavat kilpailun jarjestdjille puhelinnumeron, josta héanet saa
kisapaivana kiinni.

Reittikarttaan (osanottajien pakollinen varuste) painetaan puhelinnumero,
josta osanottaja saa tapahtuman jarjestajan kiinni.

Vastuut

Turvallisuudesta vastaava:
Olli Nuoranto varalla: Kari Koskinen
040 825 6873 040 510 1502

Toiminta kadonneen etsintatilanteessa

Mikali osanottaja ei saavu maaliin ennen jalkipartiota, soitetaan osanottajalle (Osanottajat ovat
ilmoittaneet numeron, josta heidat saa kisapaivana kiinni). Mikali kadonnut ei vastaa puhelimeen,
selvitetddn muilta osanottajilta onko hanesta havaintoja. Tdman jalkeen jarjestetadan tarvittaessa
etsinta oletetulta suunnalta. Osanottajaa pyritdan tavoittamaan puhelimitse riittdvan usein. Mikali
kadonnutta ei I8ydy, ilmoitetaan 112.
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3. YKSITYISKOHTAISET TURVALLISUUSJARJESTELYT

Alkusammutuskalusto (Hotelli Nuuksion varusteet)

Laatu Maara (kpl)

Jauhesammutin (6 kg) 1

Nestesammutin (6 1)

Vaahtosammutin (6 )

Hiilidioksidisammutin (coz, 5 kg)

Pikapaloposti

Sammutuspeite 2

Alkusammutuskalusto on merkitty opastein ja kaikki alkusammuttimet ovat esteettomasti saatavilla.
Alkusammutuskaluston kaytettavyys ja esteettémyys tarkastetaan ennen tapahtuman alkua seka
saanndllisesti tapahtuman aikana.

Ensiapu
Ensiavun Nimi: Juhana Paivarinta, SPR
vastuuhenkilo Puhelin: 040 503 7796
Ensiapuhenkildsto Maara Koulutus Paivystysaika
Johto 1 2.9.2023 08:00-19:00
Paivystajat 5-7 kts. ed.

Ensiapumateriaali

Reittikarttaan on merkitty maastossa olevien ensiapupisteiden sijainnit.

Henkilomaara

Arvio samanaikaisesti lasné olevan yleison maksimimaarasta 600 henkil6a
Arvio samanaikaisesti lasnéa olevan henkilbkunnan maarasta 60 henkil6a

Ulkotapahtuman laskennallinen maksimihenkilomé&ara 800 henkilba



Pelastustiet ja muut ajoreitit tapahtumapaikalle

Pelastustie on halytysajoneuvoille tarkoitettu ajotie. Pelastusteiden ja muiden ajoreittien
esteettomyys tarkastetaan ennen tapahtuman alkua seka sadanndllisesti tapahtuman aikana.

Pelastuslaitoksen opastamisesta paikalle huolehtii Olli Nuoranto, 040 825 6873 (varalla: Kari
Koskinen 040 510 1502). Aluekarttaan on merkitty pelastusteiden ja muiden ajoreittien sijainnit.

Poistumisjarjestelyt

Ennen tapahtuman alkua ja saanndllisesti tapahtuman aikana varmistetaan, etta kaikki
poistumistiet ovat esteettomat ja avaimitta avattavissa poistumissuuntaan.

Tapahtuma-alueen karttaan suunnitellaan poistumisjarjestelyt.

Sisusteet

Sisusteita ovat esimerkiksi verhot ja muut riippuvat tekstiilit ja kankaat, banderollit, pehmustetut
istuinhuonekalut, irtomatot seka muut kayttétapansa ja -materiaalinsa puolesta naihin

rinnastettavat tuotteet.

Tapahtuman keskeyttdminen ja evakuointijarjestelyt

Tapahtuman poikkeustilanteet, kuten tulipalo, sédén aiheuttamat tilanteet, tilapaisten rakenteiden
sortuminen seka hairiokayttaytymistilanteet voivat aiheuttaa tapahtuman keskeyttamistarpeen.
Tapahtuma tai osa siitd voidaan joutua keskeyttamaan kokonaan tai hetkellisesti. Vakavissa
poikkeustilanteissa tapahtuma-alue tai osa siité voidaan joutua evakuoimaan.

Tapahtuman keskeyttamisesta ja evakuoinnista paattaad tapahtuman jarjestaja, turvallisuudesta
vastaava henkild tai viranomainen.

Evakuointitilanteessa tapahtuman jarjestyksenvalvojat ja muu henkildstd opastavat yleis6a
poistumaan poispain vaarasta kayttden lahimpid poistumisreitteja. Yleisén opastamisessa
hyédynnetaan tapahtuman aanentoistolaitteistoa ja/tai megafoneja.

Suuremmissa tapahtumissa tassa kuvataan tarkemmin evakuointijarjestelyt, kuten
evakuointitilanteiden ennakoiminen, tarkempi ohjeistus evakuoinnin toteuttamiseen seka ohjeet
evakuointikuulutuksiin.

Tilapaiset rakenteet
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Tilapainen rakenne Maara | Koko
(kpl)
Telttakatos 5-15 4m*8m seka 4m*4m
Laht6- ja maalikaaret 5 lev 6m, korkeus 6m, paino n. 20 kg

Telttakatosten ja lahto- ja maalikaarien osalta noudatetaan seuraavaa:

- telttakatosten sijoituksessa on huomioitu my6s pelastustiet seka laheisten rakennusten
poistumisreitit. Teltta-alueelle varataan pelastustiet, joiden leveys on vahintdén 3,5 metria.

- Telttakatokset seka kaaret kiinnitetd&n asianmukaisesti ns. painojaloin ja maakiiloin sek&
vetonaruin
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- Rajuilman sattuessa tai tuulen yltyessa yli 15 m/s telttojen kiinnitysta tehostetaan tai telttojen
kayttd keskeytetdan. Inmiset ohjataan pois telttojen laheisyydestd ja teltat puretaan, jos se on
mahdollista. Mik&li valmistaja on antanut muita ohjeita, noudatetaan niita.

Tilapaiset sdhkdasennukset ja energianjakelun katkokset

Sahkon kaytdssé noudatetaan seuraavaa:

- ulkotiloissa kaytetaén vain ulkokayttéon tarkoitettuja sahkojohtoja

- ulkona kaytettavat sahkolaitteet ovat suojamaadoitettuja, suojaeristettyja tai suojajannitteella
toimivia. Kuivissa ulko-olosuhteissa voidaan tilapaisesti kayttdd myos sisdkayttoon tarkoitettuja
suojamaadoitettuja tai suojaeristettyja laitteita. Naissa tilanteissa laitteet on eristetty maasta
seka suojattu sateelta ja kosteudelta.

- kulkureiteilla ja poistumisreiteilla olevat johdot on suojattu esimerkiksi kaapelikouruilla,
kumimatoilla, upottamalla maahan tai nostamalla ylos

Henkildkunnan ja yleisdn perehdytys ja ohjeistus

Pelastussuunnitelma jaetaan sahkoisessa muodossa kaikille tapahtuman jarjestelyista vastaaville,
toimitsijoille ja naytteilleasettajille. Pelastussuunnitelma on nahtavilla lisksi tapahtuman
verkkosivulla https://nuuksioclassic.com/. Koronaan liittyvat ohjeet kaydaan lapi toimitsijoiden
kanssa ennen tapahtumaa.



https://nuuksioclassic.com/

4. LITTEET

Pohjakartta / Kilpailureitti
Tarkistuslista

Tarvittaessa:
Ensiapusuunnitelma
Liikennesuunnitelma
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POHJAKARTTA // KILPAILUREITTI MAASTOSSA
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TARKISTUSLISTA

OK Ei Korjattava /
kaytéssa | korjauksen
vastuuhenkil®

Pelastussuunnitelma on laadittu ja toimitettu pelastuslaitokselle X
viimeistaanl14 vrk ennen tapahtumaa.

Tarvittavat ilmoitukset muille viranomaisille (mm. poliisi, Tukes, X
ympaéristdnsuojeluviranomaiset, aluehallintovirasto) on tehty ja
viranomaisluvat on hankittu.

Tuliesityksesta on tehty ilmoitus pelastusviranomaiselle viimeistaan 14 X
vuorokautta ennen esitysta.

Pyroteknisten tehosteiden kaytdsta on tehty ilmoitus X
pelastusviranomaiselle viimeistddn 14 vuorokautta ennen aiottua kayttoa.

llotulitusnaytdksen jarjestamisesta on ilmoitettu paikkakunnan poliisille X
viimeistaan 14 vuorokautta ennen naytdksen jarjestamista.

Tilapaismajoituksesta on ilmoitettu viimeistaén 14 vuorokautta ennen X
majoituksen alkua pelastuslaitokselle ja paikallisia ohjeistuksia
noudatetaan.

Alkusammutuskalustoa on riittiva maara. Kalusto on esteettdmasti X
saatavilla ja sen sijainti on opastettu.

Automaattiselle paloilmoittimelle on tehty tarvittavat irtikytkennét ja X
korvaava palovartiointi on jarjestetty.

Tapahtumaan on varattu riskiarvion perusteella maaritelty X
ensiapuvalmius.

Tapahtuma-alueen tai -tilan maksimihenkilémaéara on tiedossa ja sitéa X
valvotaan.

Palo-ovet pidetaén suljettuina ja salvattuina. Palo-ovia ei kiilata auki. X
Pelastustiet ovat merkitty asianmukaisesti ja ne pidetaan esteettomina. X
Poistumisreitit ovat kulkukelpoisia seké esteettémia. X
Sisusteet ovat vaikeasti syttyvia (SL1, DIN 4102 B1 tai vastaava). X
Tapahtuman keskeyttamisen ja evakuoinnin jarjestelyt on suunniteltu ja X

ohjeistettu etukéateen.

Tilapaisten rakenteiden osalta noudatetaan valmistajan antamia ohjeita X
sekd muita maarayksia ja ohjeita.

Tilapéisten sdhkbasennusten osalta houdatetaan maéarayksia ja ohjeita. X
Energiajakelun katkoksiin on varauduttu. X
Vaarallisten kemikaalien kaytdn seka sailytyksen osalta noudatetaan X

maarayksia ja ohjeita.

Tapahtuman henkildsto ja yleisé on perehdytetty ja ohjeistettu. X
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Tapahtuman vastuullinen jarjestdja vastaa taman pelastussuunnitelman
toimeenpanosta ja sitoutuu noudattamaan tdssa suunnitelmassa esitettyja
jarjestelyita.

Tapahtuman vastuullinen jarjestaja sitoutuu tekemaan suunnitelmaan tarvittavat
muutokset, jotta tamé& suunnitelma vastaa tapahtuman todellisia jarjestelyitéa.

Pelastussuunnitelma lahetetdan viimeistaan 14 vuorokautta ennen tapahtuman
alkua alueen pelastusviranomaiselle.



